) ACTIVITES
s SPORTIVES

Abdos fessiers Mercredi, 19h 45 a 20 h 45

Karaté pour débutant ACTIVITE JEUNESSE .
Jeudi, 18h30 a19h 30

Cea:]r?io-boxg - { Jd \/ \
S ESS I O N V I RT U E L L E ](Zo:q:ti::\(:\erf:r?:physique 55anset+ ‘
H IV E R 202 1 Lundi et/ou mercredi, 9h30 & 10h30 a

Danse en ligneépop-country - niveau | ¢ ey
OFFERTE EN COLLABORATION AVEC LES Eldt:hé:hz :hm
MUNICIPALITES DE LA COTE-DE-BEAUPRE T

Spinning
Lundi, 17h304a 18h30 J
Vendredi, 12h104a 12h55

Step athlétique Mardi, 19h 45 a 20 h45

Stretching Axe & Force
Jeudi, 10h304 11h30

Tonus-Pilates Mardi, 18h 303 19h 30

Yin Yoga
isi idi . di, 18303 19h
Visitez le www.qidigo.com/u/chateau-richer |[Hiatatiuth

Zumba® Lundi et/ou jeudi, 19h 3 20h

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT =
: ACTIVITES
DES EE A JANMIER SOCIOCULTURELLES

Anglais (débutant) Lundi, 13h a14h30

DEBUT DES COURS: 18 JANVIER

Anglals (intermédiaire) Lundi, 10h303a 12h

% mtlals du voyageur Mercredi, 18h302a19h45
pagnol (débutant) Mardi, 18h30219h30
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