
PROGRAMMATION  
HIVER 2023

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : LUNDI 9 JANVIER 2023



Organismes communautaires

Paroisse Notre-Dame-de-la-Nouvelle-France 
M. Lucien Vézina .................. 418 824-5137

Le Centre de généalogie, des archives  
et des biens culturels de  
Château-Richer  ....................418 824-3079

Club FADOQ Monseigneur de Laval 
Mme Thérèse Gravel ............ 418 824-4277

Le Cercle des Fermières 
Mme Karine Jalbert ............. 418 571-9630

Les Chevaliers de Colomb  
M. Orens Giguère ................. 418 824-4078
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RESPONSABILITÉ : 

La Ville de Château-Richer et le personnel ( professeurs 
et animateurs ) ne peuvent être tenus responsables des 
blessures ou des dommages résultant de la pratique 
des activités.
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IMPORTANT : Veuillez consulter la programmation détaillée pour obtenir plus d’information.

Tableau des activités 
Programme JEUNES ( code « J » )

Programme ADULTES ( 16+ ) / AÎNÉS ( code « A » )

Lundi

Danse en ligne1

A-01 / 13 h à 14 h 
A-02 / 14 h 15 à 

15 h 45

Scrapbooking1

A-03 / 18 h 30  
à 19 h 30

Viniyoga2

A-04 / 18 h 45  
à 19 h 45

Cardio boxe1

A-05 / 19 h à 20 h

Mercredi

Yoga matinal2

A-07 / 10 h 30  
à 11 h 30

Jeudi

Atelier de mise  
en forme  

intellectuelle1

A-08 / 8 h 30  
à 11 h 30

Badminton1

A-09 / 18 h 30 à 20 h

Karaté 
( Yoseishin )3

18 h 30 à 19 h 30

LIEUX DES COURS

1  Le Centre Olivier Le Tardif est situé au 
277, rue du Couvent ( à Château-Richer )

2  Le Chalet des loisirs est situé au  
393, rue Pichette ( à Château-Richer )

3  L’école du Petit-Prince est située au  
20, rue du Couvent Est ( à L’Ange-Gardien )

Lundi Mardi

Mardi

Initiation Cirque  
et Gymnastique2

J-01 / 9 h à 9 h 45 
J-02 / 10 h à 11 h

Karaté 
( Yoseishin )3

18 h 30 à 19 h 30

Zumba1

A-06 / 18 h à 19 h

Karaté 
( Yoseishin )3

18 h 30 à 19 h 30

Mercredi Jeudi

Karaté 
( Yoseishin )3

18 h 30 à 19 h 30

Vendredi Samedi Dimanche

Vendredi Samedi Dimanche

Samedi matin  
créatif1

J-03 / 10 h à 11 h

Cardio A.M.1

A-10 / 10 h à 11 h

De retour !

Survie hivernale

A-11 / Voir 
programmation 

détaillée

Survie hivernale

A-11 / Voir 
programmation 

détaillée

Nouvelles activités !
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Politique des loisirs
1. Non-résidents

Il n’y a pas de tarification spéciale pour les 
non-résidents, sauf exception.

2. Demande de remboursement

Les seules causes de remboursement d’une 
inscription qui seront acceptées sans analyse 
sont la maladie ou une blessure ( un billet du 
médecin sera alors exigé ) et le déménagement à 
l’extérieur de la ville ( une preuve justificative sera 
alors exigée ). Lors du remboursement, la Ville de 
Château-Richer retiendra 5 % du coût d’inscription 
pour frais d’utilisation de la plateforme d’inscrip-
tion et de paiement en ligne. Le remboursement 
sera complet en cas d’un nombre d’inscription 
insuffisant pour démarrer l’activité ou si l’activité 
est annulée par le service de loisirs de la Ville.

Les autres demandes de remboursement appli-
cables devront être faites au courant des deux ( 2 ) 
premières semaines d’activités et analysées pour 
approbation. Aucune demande de rembour-
sement ne sera acceptée après la 3e semaine 
d’activités. Lors de l’acceptation du rembourse-
ment, la Ville de Château-Richer retiendra 15 % 
du coût d’inscription pour frais d’utilisation de la 
plateforme d’inscription en ligne, frais d’adminis-
tration et pénalités.

Le remboursement se fera par chèque 
ou par carte de crédit dans un délai de  
30 jours ouvrables.

3. Frais de retard

Les inscriptions reçues après la date limite d’ins-
cription seront acceptées si des places sont 
encore disponibles, excepté pour les demandes 
reçues à moins de 48 heures avant le début du 
premier cours.

4. Réduction

Une fois que l’activité est commencée, une 
nouvelle inscription peut parfois être possible. 
Les personnes intéressées doivent contacter le 
service des loisirs de la Ville. En cas d’accepta-
tion, le tarif sera calculé au prorata du nombre de 
cours restants, en plus d’un supplément de 10 % 
du coût d’inscription.

5. Cours reportés

Si une ou des activités doivent être reportées, les 
participants seront avisés par le responsable de 
l’activité ou par le service des loisirs de la Ville.

6. Inscription obligatoire

Pour assister à une activité, les participants 
doivent obligatoirement être inscrits au préa-
lable. Il est obligatoire de compléter l’inscription 
en ligne et de procéder au paiement ( en ligne via 
la plateforme Qidigo ou à l’hôtel de ville ), pour 
que l’inscription soit valide. En dehors des heures 
d’ouverture, il est possible de déposer une enve-
loppe identifiée ( comprenant le paiement et le 
numéro de la facture Qidigo ) dans la fente à cour-
rier située à la porte principale.

7. Modalités de paiement 

L’inscription est payable :
•  par carte de crédit via la plateforme Qidigo ou 

par téléphone au 418 824-4294 ;
•  par carte de débit à la réception de l’hôtel de ville 

situé au 8006, avenue Royale* ;
•  en argent comptant à la réception de l’hôtel de 

ville ( ou dans la chute à documents sécurisée )* ;
•  par chèque, libellé à l’ordre de « Ville de Château-

Richer », en totalité ou en deux versements égaux 
à la réception de l’hôtel de ville ( ou dans la chute 
à documents sécurisée ). Le premier chèque 
doit être daté du premier cours et le deuxième 
chèque du quatrième cours. Ces versements 
doivent être remis au moment de l’inscription.*

*  Pour le paiement en argent comptant, par 
débit ou par chèque, sélectionnez « Paiement 
hors-ligne » à la dernière étape de l’inscription 
en ligne.

Que ce soit par chèque, en argent comptant, par 
débit ou en ligne, le paiement complet doit être 
remis au moment de l’inscription.

Aucune inscription ne sera valide s’il manque un 
paiement ou si un chèque nous est retourné par 
une institution financière par manque de fonds.

La Ville de Château-Richer se réserve le droit de 
retirer le participant de l’activité jusqu’à ce que le 
paiement complet ait été remis. De plus, veuillez 
noter qu’aucune inscription ultérieure ne sera 
acceptée si un solde demeure impayé.

8. Chèques sans provision

Une pénalité s’appliquera sur tout retour de 
chèque. Pour connaître le montant de cette péna-
lité, les participants doivent se référer au règle-
ment de taxation en vigueur. Le paiement devra 
alors être fait en argent comptant.

9. Responsabilité 

Les participants ( et leurs parents dans le cas des 
participants mineurs ) acceptent les risques 
inhérents à la pratique de l’activité. En aucun 
cas la Ville et les professeurs seront tenus 
responsables des blessures ou des dommages 

résultant de la pratique de cette activité. Les 
participants ( et leurs parents dans le cas des 
participants mineurs ) sont responsables d’avoir 
un équipement adéquat et sécuritaire.

De plus, la Ville de Château-Richer ne se tient 
pas responsable des bris et des vols qui peuvent 
survenir pendant l’activité.

10. Reçu

Le reçu réfère à la facture dont le solde est à 
zéro. Cette dernière se trouve dans chaque profil 
Qidigo, sous l’onglet Factures. Il est possible de 
l’imprimer ou de l’enregistrer.

11. Confirmation 

Le service des loisirs de la Ville communiquera 
avec les participants seulement s’il y a une annu-
lation ou des changements apportés à l’activité. 
Sinon, les participants doivent se présenter  
à l’endroit, date et heure prévus. 

12. Retour de l’enfant/Pénalité 
de retard 

À la fin de chaque activité, les parents ont l’obli-
gation de venir chercher l’enfant à l’heure précise, 
car le responsable de l’activité n’est pas tenu 
d’en assumer la garde ni la surveillance. Lors 
d’un retard, une pénalité de 10 $ par tranche de 
10 minutes entamées sera exigée. Le montant 
d’argent correspondant au retard sera facturé 
par la Ville de Château-Richer dans les 30 jours 
suivant le retard.

13. Priorités des inscriptions : 

Puisqu’il y a un maximum de participants pour la 
majorité des activités, les premières inscriptions 
reçues seront priorisées.

14. Comportement 

Un comportement convenable est primordial et 
nécessaire au bon fonctionnement de l’activité. 
Lorsqu’une personne dérange et empêche le 
déroulement naturel de l’activité, un avis écrit lui 
sera donné. Si elle récidive, elle sera exclue sans 
remboursement. Nous demandons donc votre 
entière collaboration.

15. Consentement

Une inscription complétée fait foi du consen-
tement à l’application de cette politique. Une 
inscription qui n’est pas complétée ne sera pas 
traitée par le service des loisirs de la Ville.
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Programme Accès-Loisirs Côte-de-Beaupré 
Vous vivez seul ou en famille ?  Vous êtes en 
situation de faible revenu et vous désirez 
participer à des activités de loisirs ?

Les villes et municipalités de la Côte-de-
Beaupré rendent disponibles gratuitement 
certaines activités* de leur programmation 
de loisirs pour vous !

Libre-Espace Côte-de-Beaupré ( 9694, boule-
vard Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Beaupré ) 
est l’intermédiaire pour l’inscription à ces 
activités de loisir. Pour plus d’informations 
concernant l’inscription ( dates et fonctionne-
ment ), communiquez directement avec eux 
au 418 827-1551.

*Ententes particulières possibles

Pour plus d’informations sur 
le programme Accès-Loisirs : 

418 657-4821

TABLEAU DE SEUIL DE  
FAIBLE REVENU AVANT IMPÔT 2021  
SELON STATISTIQUES CANADA

Taille de la famille Revenu familial

1 personne 27 514 $

2 personnes 34 254 $

3 personnes 42 111 $

4 personnes 51 128 $

5 personnes 57 989 $

6 personnes 65 401 $

7 personnes ou + 72 814 $

Mot des conseillers en loisirs
L’équipe du conseil municipal et les 
membres du comité des loisirs sont 
heureux de vous présenter la programma-
tion des loisirs de la Ville de Château-Richer 
pour l’hiver 2023.

Encore cet hiver, plusieurs activités vous 
sont offertes et répondent, nous le croyons, 
aux besoins de nos citoyennes et citoyens.  
Nous sommes particulièrement fiers cette 

saison d’être à l’écoute de nos aînés qui 
nous ont demandé davantage d’activités 
pour eux.  Une belle nouveauté fait donc 
son entrée dans notre programmation 
cet hiver : la danse en ligne.  De plus, les 
séances de Cardio A.M. sont de retour, 
faisant assurément le plaisir de nos retrai-
tés et d’une clientèle de plus en plus variée.

Nous vous invitons à vous inscrire en 
grand nombre et à ne pas hésiter à nous 
transmettre vos suggestions pour que l’on 
puisse davantage répondre à vos attentes.

Bon hiver à tous et à toutes !

M. Vincent Latour et Mme Christine Pleau 
Conseillers municipaux, membres du 
comité des loisirs 

Preuves de revenus et de résidence  
EXIGÉES à l’inscription.
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Clientèle Jeunes Clientèle Jeunes 
KARATÉ ( YOSEISHIN )
Apprenez à améliorer votre concentration, votre discipline, 
votre agilité et votre confiance en vous tout en apprenant à vous 
défendre avec l’équipe de Mario Guérard.

Clientèle Enfants, adultes et aînés  
( 5 ans et plus )

Jour et heure Mardi et jeudi de 18 h 30 à 19 h 30

Durée 12 semaines

Dates des cours Mardi 10 janvier au  
jeudi 30 mars 2023

Lieu Gymnase de l’école du Petit-Prince 
20, rue du Couvent Est à L’Ange-Gardien

Participants Minimum 10

Coût 130 $ ( inscription et paiement  
directement avec le professeur ) 

Responsable 
de l’activité

Mario Guérard  
418 666-1280

NOUVEAU !

INITIATION AU CIRQUE 
ET À LA GYMNASTIQUE
CODES J-01 et J-02

Les ateliers « Mes Petites Acrobaties » proposent aux enfants 
une combinaison entre les arts du cirque et de la gymnas-
tique artistique. Tous les ateliers sont adaptés aux différents 
groupes d’âges et leurs niveaux de développement. Il s’agit 
d’une initiation aux divers volets tels que la jonglerie, l’équi-
libre, la souplesse, la force, l’orientation spatiale, la coordina-
tion et la collaboration en travail d’équipe. 

Il est important de prévoir une tenue sportive, des espadrilles 
sécuritaires qui ne marquent pas et une bouteille d’eau.

Clientèle Enfants 18 mois à 4 ans

Jour et heure J-01 ( 18 mois à 2 ans et demi )* : 
Mardi de 9 h à 9 h 45

J-02 ( 3 et 4 ans ) :  
Mardi de 10 h à 11 h

*Accompagné d’un adulte

Durée 8 semaines

Dates des cours Mardi 17 janvier au  
mardi 14 mars 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 7 mars.

Lieu Chalet des loisirs

Participants J-01 : Minimum 6 – Maximum 10 
J-02 : Minimum 8 – Maximum 12

Coût J-01 : 120 $ 
J-02 : 125 $

Responsable Nancy Lachance  
Mes Petites Acrobaties  
418-628-2837
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Clientèle Jeunes Clientèle Jeunes 
COURS DE NATATION 
AVEC QUÉBEC NATATION
LIRE ATTENTIVEMENT TOUTES LES INFORMATIONS !

Grâce à la collaboration entre la Ville de Château-Richer et 
Québec Natation, vous pourrez suivre des cours de natation, des 
cours de formation, des cours d’aquaforme, etc. Les cours auront 
lieu à la piscine du Cégep de Limoilou. L’entente entre les deux 
parties vous permettra d’économiser, puisqu’un rabais de 20 $ 
sera accordé aux citoyens de Château-Richer.

Clientèle Enfants de 6 mois jusqu’au 
niveau adulte

Coût SESSION HIVER

Date limite d’inscription pour  
bénéficier du rabais de 20 $ :  
Vendredi 6 janvier 2023 ( avant 16 h )

Coût :  
120 $ pour les cours de 30 minutes 
( 140 $ sans le rabais )* 
160 $ pour les cours de 45 minutes 
( 180 $ sans le rabais )*
*Ce coût réfère aux cours réguliers de natation.  
Pour les autres cours, veuillez consulter 
l’adresse suivante pour connaître les coûts :  
https://www.qidigo.com/u/chateau-richer/.

Responsable Québec Natation  
418 687-4045

Nous devons donc avoir reçu votre inscription en ligne ainsi que 
votre paiement pour cette date. Préalablement, vous devrez avoir 
contacté Québec Natation pour assurer votre place dans le cours 
désiré. 

INSCRIPTION : Pour vous inscrire, vous devez communiquer 
directement avec Québec Natation, et ce, en respectant la date 
limite énoncée ci-dessus. En appelant, vous aurez toutes les infor-
mations nécessaires sur le ou les cours que vous aurez choisis, 
soit la journée, les heures, le coût, etc. Il est important de leur 
mentionner que vous êtes un citoyen de Château-Richer. 

PAIEMENT DE L’ACTIVITÉ : Une fois inscrit par téléphone auprès 
de Québec Natation, vous devez compléter votre inscription sur 
la plateforme Qidigo et faire le paiement de votre cours à la Ville 
de Château-Richer ( voir les modalités de paiement à la page 
27 ), et ce, afin de pouvoir bénéficier du rabais de 20 $. La Ville de 
Château-Richer s’occupera de remettre le paiement directement à 
Québec Natation.

REMBOURSEMENT : Si un résident de Château-Richer désire 
se retirer d’un cours, il doit aviser la Ville de Château-Richer et 
Québec Natation au plus tard 2 semaines après le début des cours. 
Dans un tel cas, Québec Natation émettra une note de crédit à la 
Ville de Château-Richer selon sa politique de crédit. La responsa-
bilité reviendra donc à la Ville de Château-Richer d’émettre ou non 
un remboursement auprès du citoyen.

NOUVEAU !

SAMEDI MATIN CRÉATIF
CODE J-03

Petit programme d’ateliers parent-enfant offrant un espace 
pour faire des bricolages créatifs. Projet artistique différent  
à chaque semaine.

Tout le matériel est fourni.

Clientèle Enfants ( 2 à 5 ans ) et son parent

Jour et heure Samedi de 10 h à 11 h

Durée 12 semaines 

Dates des cours Samedi 21 janvier au  
samedi 22 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas 
cours le 4 mars et le 8 avril.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif ( petite salle )

Participants Minimum 6 
Maximum 10

Coût 64 $ par duo ( parent et enfant )

Responsable Valérie Lefrançois  
valerielefrancois2@hotmail.com
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Clientèle Adultes & Aînés 
( 16+ )

NOUVEAU !

DANSE EN LIGNE
Codes A-01 et A-02

DÉBUTANT : Pour vous qui n’avez jamais dansé et qui voulez 
apprendre la danse en ligne, sans stress, lentement, tout en vous 
amusant…me voilà ! 

INTERMÉDIAIRE : Pour ceux qui sont plus avancés mais désirent 
réviser les danses apprises et connaître des nouvelles danses, 
c’est un plaisir d’être là pour vous.

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles 
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientèle Adultes et aînés

Jour et heure A-01 ( Débutant ) :  
Lundi de 13 h à 14 h 

A-02 ( Intermédiaire ) :  
Lundi de 14 h 15 à 15 h 45

Durée 12 semaines

Dates des cours Lundi 16 janvier au  
lundi 17 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 6 mars et 10 avril.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif  
( grande salle )

Participants Minimum 10 
Maximum 30

Coût 77 $

Responsable Janet Verreault  
581 984-4533 ou  
janetverreault@hotmail.com

SCRAPBOOKING 
Code A-03

Nous effectuerons différents projets de scrapbooking ensemble, 
notamment des cartes de souhaits, une page pour mettre une 
photo, une petite boîte cadeau et un mini-album. Au plaisir ! 

Tout le matériel est fourni.

Clientèle Adultes ( 14+ ) et aînés

Jour et heure Lundi de 18 h 30 à 19 h 30

Durée 12 semaines 

Dates des cours Lundi 16 janvier au  
lundi 17 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 6 mars et 10 avril.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif  
( petite salle )

Participants Minimum 4 
Maximum 12

Coût 85 $

Responsable Karine Jalbert  
cimes16@hotmail.com
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VINIYOGA
Code A-04

Le viniyoga est une discipline et une philosophie. Des postures 
associées à la respiration sont réalisées à partir de ce qui convient 
le mieux à la personne, avec ses forces et ses limites, sans 
compétition ni jugement envers soi ou les autres. La souplesse, 
la force, la concentration, la diminution du stress, la relaxation 
sont autant d’éléments recherchés. Le cours de viniyoga propose 
une autre relation à son corps, à son souffle, à son mental qu’il 
est bénéfique d’intégrer dans sa vie.

Matériel requis : Un tapis de yoga et une tenue sportive

Clientèle Adultes ( 16+ ) et aînés

Jour et heure Lundi de 18 h 45 à 19 h 45

Durée 12 semaines 

Dates des cours Lundi 16 janvier au  
lundi 17 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 6 mars et 10 avril.

Lieu Chalet des loisirs

Participants Minimum 8 
Maximum 20

Coût 96 $

Responsable Élisabeth Tremblay  
418 666-2660

Clientèle Adultes & Aînés 
( 16+ )

CARDIO BOXE 
Code A-05

Travaillons vos fondations afin d’améliorer votre équilibre et 
votre  cardio pour avoir un tonus d’enfer. Venez faire un entraî-
nement complet alliant exercices aérobiques, anaérobiques 
et mouvements de base de la boxe. Ce cours de groupe vous 
permettra de vous amuser avec un instructeur passionné et 
professionnel loin d’être traditionnel !

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles 
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientèle Adultes ( 14+ ) et aînés

Jour et heure Lundi de 19 h à 20 h

Durée 12 semaines

Dates des cours Lundi 16 janvier au  
lundi 17 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 6 mars et 10 avril.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif  
( grande salle )

Participants Minimum 10 
Maximum 30

Coût 102 $

Responsable Olivier Roy 
https://www.facebook.com/coach.
olivier.roy
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Clientèle Adultes & Aînés 
( 16+ )

ZUMBA 
Code A-06

Commence l’année du bon pied, viens enfiler tes souliers et viens 
danser sur des enchaînements entraînants et festifs ! Alliant exer-
cices aérobiques, physiques et la danse sur des rythmes latins 
comme le reggaeton, la soca, la bachata, le merengue et la salsa, 
la Zumba te permettra de travailler ton cardio et de tonifier ton 
corps d’une façon ludique et motivante. Tu ne verras pas le temps 
passer ! Tu en sortiras avec le sourire et le cœur léger.

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles 
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientèle Adultes ( 14+ ) et aînés

Jour et heure Mardi de 18 h à 19 h

Durée 12 semaines

Dates des cours Mardi 17 janvier au  
mardi 11 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 7 mars.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif  
( grande salle )

Participants Minimum 10 
Maximum 30

Coût 102 $

Responsable Vanessa Lépine 

Page d’instructeur :  
https://www.zumba.com/fr-FR/profile/
vanessa-lepine/1798196

Page Facebook :  
https://www.facebook.com/
VanessaZumba20

Numéro de téléphone : 418 655-8263

YOGA MATINAL 
Code A-07

Influencez positivement votre journée par la pratique de tech-
niques de yoga énergisantes. Accordez au corps, au souffle et 
au mental un rythme bienfaisant et faites le plein de vitalité ! 
Expérimentez des séances complètes dans le respect de vos 
forces et capacités. Pour débutants et initiés.

Matériel requis : Un tapis de yoga et une tenue sportive

Clientèle Adultes ( 16+ ) et aînés

Jour et heure Mercredi de 10 h 30 à 11 h 30

Durée 12 semaines

Dates des cours Mercredi 25 janvier au  
mercredi 19 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 8 mars.

Lieu Chalet des loisirs

Participants Minimum 8 
Maximum 15

Coût 147 $

Responsable Jean-Baptiste Bourgos  
pingouinj@hotmail.com
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ATELIER DE  
MISE EN FORME  
INTELLECTUELLE
Code A-08

Cet atelier s’adresse à ceux ou celles qui veulent maintenir leur 
vitalité intellectuelle et développer des stratégies pour une meil-
leure efficience du cerveau lors des changements intellectuels 
liés au vieillissement normal. Cette formation est donnée dans 
une atmosphère agréable, respectueuse et exempte de compéti-
tion. Les thèmes suivants seront abordés lors des ateliers :

• Maintenir et améliorer ses capacités d’attention,  
d’observation, de concentration et de mémorisation

• Favoriser la communication
• Vivre des activités intéressantes selon  

les possibilités du milieu de formation
• Psychomotricité
• Ateliers sur des thèmes correspondant  

à des besoins ponctuels

Modalités d’inscription en lien avec les ateliers :

IMPORTANT : Vous devrez OBLIGATOIREMENT fournir une photo-
copie de votre certificat de naissance ( grand format, émis par 
le Directeur de l’état civil ) ainsi que de votre carte d’assurance 
maladie ou de votre permis de conduire. Lors du premier cours, 
la personne en charge de l’activité prendra votre paiement ainsi 
que les photocopies de vos pièces d’identité pour procéder à 
votre inscription. Vous ne pourrez pas joindre le groupe avant 
d’avoir remis TOUS vos documents. Les élèves qui ont suivi un 
cours du Centre de formation générale des adultes depuis 2013 
n’ont pas besoin de fournir ces documents.

Clientèle Adultes et aînés

Jour et heure Jeudi de 8 h 30 à 11 h 30

Durée Les ateliers s’échelonnent sur toute 
la durée de l’année scolaire ( sessions 
d’automne et d’hiver )

Dates des cours Jeudi 12 janvier au  
jeudi 11 mai 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 9 mars.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif  
( petite salle )

Coût 10 $ pour les nouvelles inscriptions 
( payable au professeur )

Responsable Maison des Adultes  
418 622-7825

Clientèle Adultes & Aînés 
( 16+ )

BADMINTON
Code A-09

Cette activité n’est pas un cours avec un professeur ni une forma-
tion en badminton. Il s’agit d’une plage horaire réservée pour des 
parties entre joueurs réguliers de calibre initié/intermédiaire. Les 
parties seront jouées sur deux terrains, en simple ou en double 
selon le nombre de participants inscrits. Les équipes et les adver-
saires seront déterminés sur place et pourront être modifiés au 
cours de la soirée. Un responsable sera sélectionné parmi les 
participants inscrits afin de s’occuper de la clé et de s’assurer du 
bon déroulement. Cette personne sera contactée par le Service 
des loisirs. 

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles 
sécuritaires qui ne marquent pas.

Nous fournissons uniquement les filets et les volants. Vous devez 
donc apporter vos raquettes.

Clientèle Adultes ( 16+ ) et aînés

Jour et heure Jeudi de 18 h 30 à 20 h

Durée 12 semaines

Dates des cours Jeudi 19 janvier au  
jeudi 27 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de badminton les 9 février, 9 mars  
et 20 avril.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif  
( grande salle )

Participants Minimum 6 
Maximum 10

Coût 30 $

Responsable Ville de Château-Richer  
418 824-4294, poste 206
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Clientèle Adultes & Aînés 
( 16+ )

DE RETOUR !

CARDIO A.M. 
Code A-10

Vous désirez reprendre la forme, l’améliorer ou encore vous 
entraîner en groupe ? Que vous soyez nouvellement maman, 
retraité ou autres, vous êtes les bienvenus, et votre bébé aussi ! 
Venez faire des exercices cardiovasculaires alternés avec des 
exercices musculaires. Plaisir assuré ! 

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles 
sécuritaires qui ne marquent pas.

Clientèle Adultes ( 16+ ) et aînés

Jour et heure Vendredi de 10 h à 11 h

Durée 12 semaines

Dates des cours Vendredi 20 janvier au  
vendredi 21 avril 2023

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas  
de cours le 10 mars et 14 avril.

Lieu Centre Olivier-Le Tardif  
( grande salle )

Participants Minimum 8 
Maximum 30

Coût 96 $

Responsable Michelle Ratté  
418 824-3084

COURS DE  
NATATION  

AVEC QUÉBEC  
NATATION

Détails à la page 7

KARATÉ  
( YOSEISHIN )

Détails à la page 6

LOCATION  
DU GYMNASE
Il est possible pour vous de louer le gymnase ( la grande 
salle ) du Centre Olivier-Le Tardif pour la pratique de 
diverses activités sportives ( badminton, pickleball, soccer, 
hockey cosom, entraînement, danse, etc. ). 

IMPORTANT : Vous devez toutefois appeler à l’avance 
pour réserver, car le centre peut être loué pour des événe-
ments ou servir pour les activités de la programmation 
des loisirs. Vous devez vous-même former vos groupes et 
appeler pour réserver.

** Veuillez noter que nous fournissons uniquement les 
filets de badminton/pickleball et les buts pour le hockey 
cosom et le soccer. 

Coût : 18 $ / heure + taxes

Pour louer le gymnase, vous devez communiquer avec le 
Service des loisirs au 418 824-4294, poste 206.

HIVER 202312 LOISIRS ET CULTURE - PROGRAMMATION



NOUVEAU !

SURVIE HIVERNALE 
Code A-11

L’hiver fait parfois peur, mais c’est une superbe saison pour se connecter avec la réalité et la nature. Cette formation est une aventure en 
soi. Donnez-vous l’occasion d’expérimenter l’hiver à l’état pur !

C’est aussi une occasion de tisser des liens serrés entre vous, vos proches, la nature et vos ancêtres. Pour ce cours nous allons continuel-
lement alterner entre les techniques modernes et primitives, afin de vous donner le maximum d’informations et de pratique.

SUJETS ABORDÉS : 

• Abris : plusieurs types d’abris pour la survie en solo ou en 
groupe. Vivez l’expérience de dormir sans sac de couchage 
dans votre abri.

• Logistique : une foule de trucs et d’expériences partagées 
qui vous permettront de faire plus que survivre : vous vivrez 
tout le potentiel de la nature ;

• Eau : gestion de l’eau, sans purificateur moderne ;
• Feu : nous allons explorer et pratiquer différentes méthodes 

et techniques avec et sans allumettes. La connaissance du 
feu par friction passe par l’expérience et le coaching ;

• Nourriture : arbres, plantes, viandes, une introduction au 
monde du chasseur cueilleur ;

• Trappes : plusieurs types de pièges primitifs seront enseignés ;
• Sagesses : notre enseignement est toujours accompagné 

de bonnes histoires, de réflexions et de moments pour se 
connecter profondément avec la nature ;

• Et bien plus !

MATÉRIEL REQUIS :

• Ensemble d’hiver complet avec tuque, mitaines et gants. 
Aussi, si possible, avoir des mitaines de laine de rechange ;

• Bas de laine ( 4 paires ), bottes d’hiver ( pas de randonnée ) ;
• Ensemble de sous-vêtements de laine ou laine polaire, avec 

plusieurs couches. Évitez le coton à tout prix !
• Votre nécessaire de cuisine personnel : bol, plat, ustensiles, 

tasse, etc.
• Votre bouffe : Pensez simplicité et maximum de calories ( gras 

et protéines ). Il sera possible de cuire des aliments simples 
sur le feu et d’avoir accès à de l’eau potable pour vos plats/
soupes. Pour les collations : jerky, noix, barre d’énergie, etc.

• Nécessaire d’hygiène. Aucune douche disponible ;
• Un couteau NON-PLIANT avec une lame de 3 à 5 pouces. 

Votre couteau doit être transporté dans un étui et vous ne 
devriez pas payer plus de 40 $ pour celui-ci. Si vous avez 
des questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous à 
ce sujet.

• Cahier, crayons à mine ( les stylos gèlent ) et appareil photo 
( pas de film ). 

Clientèle Adultes ( 12+ ) et aînés

Jour et heure Du samedi 4 mars à 8 h 30 au 
dimanche 5 mars 2023 à 16 h

Lieu Centre Olivier-Le Tardif ( petite salle )  
et dans la forêt à proximité

Participants Minimum 10 
Maximum 18

Coût 200 $

Responsable Les Primitifs  
info@lesprimitifs.com

Clientèle Adultes & Aînés 
( 16+ )

Pour ceux qui ne veulent pas dormir dans leur abri, il est 
possible de dormir dans votre tente ou de quitter pour 
dormir au chaud la nuit.

Si vous avez des difficultés avec l’acquisition d’une pièce 
d’équipement, contactez-nous par courriel. Nous pouvons 
vous aider à trouver une solution.

Arrivez habiller chaudement et avec des vêtements de 
rechange. Certains ateliers peuvent être salissants. Le cours 
aura lieu beau temps, mauvais temps. Habillez-vous plus 
chaudement que vous ne le croyez nécessaire ! Prévoyez en 
fonction de la météo…
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Informations Diverses
PATINOIRE
HORAIRE SAISON 2022-2023

Voici l’horaire de la patinoire à compter du 20 décembre 2022, date prévue pour l’ouverture 
si la température le permet.

Veuillez noter que des changements sont possibles en cours de saison ( selon la fréquence de 
participation des utilisateurs ). Dans ce cas, le nouvel horaire sera affiché au chalet des loisirs, 
sur la page Facebook et sur le site Internet de la Ville à l’adresse : www.chateauricher.qc.ca.

En cas de fermeture, un message sera publié sur la page Facebook uniquement.

JOURS SCOLAIRES

Du lundi au vendredi : ..................18 h à 21 h

JOURS DE CONGÉ  
( CALENDRIER SCOLAIRE 
2022-2023 )

Seulement si le primaire et le secondaire 
sont en congé en même temps, sinon le 
chalet sera fermé.

Du lundi au vendredi : ..................13 h à 16 h 
......................................................18 h à 21 h

FINS DE SEMAINE

Samedi : ........................................ 11 h à 16 h 
......................................................18 h à 21 h

Dimanche : ....................................13 h à 16 h 
......................................................18 h à 21 h

EXCEPTIONS

Veuillez prendre note que le chalet sera 
fermé :

• Le 24 décembre 2022 en soirée
• Le 25 décembre 2022, jour de Noël
• Le 31 décembre 2022 en soirée
• Le 1er janvier 2023, jour de l’An
• Le 3 février 2023, veille de la Fête  

du Château Blanc ( les patinoires 
seront également fermées )

• Le 4 février 2023 en soirée

DÉTAILS POUR 
LES UTILISATEURS

Veuillez noter que les deux sections de la 
patinoire seront réservées au patinage libre 
les samedis de 11 h à 12 h et les dimanches 
de 13 h à 14 h 30.

En d’autres temps, la grande section est 
destinée au hockey libre ( sauf si elle n’est 
pas utilisée par des hockeyeurs ) et la petite 
section au patinage libre.  

L’horaire mentionné ci-contre réfère aux 
heures d’ouverture du chalet. Les pati-
noires sont accessibles en tout temps et 
il est possible de les éclairer en appuyant 
sur le minuteur. Ce dernier permet l’ouver-
ture des lumières dès le coucher du soleil 
et ce, jusqu’à 22 h ( en dehors des heures  
d’ouverture du chalet ). Pour le faire fonc-
tionner, vous devez appuyer sur le nombre 
de minutes désirées et retourner en ajouter 
au besoin. Le minuteur est installé sur le 
mur côté est du chalet des loisirs. 

Bonne saison !

LOCATION DE 
LA PATINOIRE
Cet hiver, il vous sera possible de 
louer la patinoire en dehors des 
heures d’ouverture régulières. Donc, 
pour une pratique avec votre équipe 
ou pour une partie entre amis, la 
patinoire sera à votre disposition.

CONDITIONS DE LOCATION :

• 50 $ / 1 h 30 de location
• Vous devez réserver au mini-

mum une semaine à l’avance 
en contactant le Service des 
loisirs et de la culture :

418 824-4294 # 206 
loisirsetculture@chateauricher.qc.ca

Minuteur  
des lumières 
de la patinoire
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Du 9 janvier au 13 mars 2023

defichateaudeneige.ca
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Informations DiversesInformations Diverses
CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
CÔTE-DE-BEAUPRÉ
SAISON 2023

PROGRAMMES OFFERTS

PATINAGE PLUS 
10 cours en groupe de 10 + spectacle

3 février au 6 mai 2023 
Samedi de 10 h 30 à 11 h 20

Enseigné en petits groupes et regroupant six étapes de progres-
sion qui portent sur les éléments de base du patinage, Patinage 
plus est un programme complet d’habiletés portant sur l’équilibre,  
la maîtrise et l’agilité. Action, mouvements et plaisir !

Coût : 202,50 $

PATINAGE PLUS PRIVÉ 
10 cours en groupe de 4

8 février au 19 avril 2023 
Mercredi de 18 h à 18 h 30

Coût : 191 $

PATINAGE STAR ( PRIVÉ )

Dès le 1er Janvier 
Lundi/mercredi/samedi

Le programme Patinage star offre aux patineurs de tout âge  
l’occasion d’apprendre les habiletés de patinage de base dans 
les disciplines de la danse sur glace, des habiletés de patinage, 
du style libre et du patinage d’interprétation. Sous la supervision 
d’un entraîneur certifié**, ce programme enseigne les habiletés 
de patinage artistique en leçons particulières de manière progres-
sive et logique.

Succès, Tests, Accomplissement, Reconnaissance !

1er janvier au 6 mai 2023

Coût : 
261,50 $

Possibilité d’avoir des cours à la carte !

Les prix sont valides pour les résidents des villes membres  
de la Régie inter-municipale de l’aréna de la Côte-de-Beaupré.

*Frais de compétition en sus.

** Rémunération des entraineurs certifiés aux frais des patineurs.

INSCRIPTIONS
Par courriel à l’adresse suivante : cpacotedebeaupre@hotmail.com

CPA Côte-de-Beaupré 
10991, boul des Montagnards 
Beaupré, Québec  G0A 1E0

http://cpacotedebeaupre.com/
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Informations Diverses
RESSOURCES FAMILIALES  
CÔTE-DE-BEAUPRÉ
Pour notre programmation hivernale, suivez-nous sur les réseaux sociaux  
ou consultez notre site internet : https://rfcb.ca/

OFFRES DE SERVICE :

Halte-garderie 
• Le service de halte-garderie est offert gratuitement aux 

membres de Ressources familiales Côte-de-Beaupré pour leur 
permettre d’utiliser ses autres services. La halte-garderie est 
aussi accessible de façon temporaire ou pour du répit. Toutes 
les éducatrices sur places sont qualifiées pour prendre soin de 
vos p’tits cocos !

Ateliers parents-enfants
• Afin de demeurer un partenaire actif favorisant le déve-

loppement global des enfants, Ressources familiales Côte-
de-Beaupré déploie toujours plusieurs services et activités 
pour soutenir les enfants et leurs parents.

• Un  courriel sympathique  est envoyé aux membres inscrits 
tous les mardis matin. Cela permet de rester en contact avec 
les participants ainsi que de les informer sur la programma-
tion à venir. De plus, des propositions d’activités à faire à la 
maison ainsi que des trucs et astuces pour la vie familiale 
leur sont offerts.

• Des  déjeuners-rencontres  axé sur des thématiques sont 
organiser régulièrement et permettent aux familles de sortir 
de leur routine et d’échanger avec d’autres familles.

• Des sorties extérieures sont également planifiées régulière-
ment sur le territoire ou à proximité. Ces sorties permettent 
habituellement à toute la famille de se joindre à notre 
communauté. 

Services périnataux 
• Au cours de la dernière année, Ressources familiales Côte-

de-Beaupré a eu l’opportunité de développer tout un volet sur 
la périnatalité comportant un éventail complet de services 
s’adressant aux futurs parents et aux nouvelles familles. 

• Nous offrons des cours prénataux aux futurs parents à raison 
de plusieurs sessions par année.

• Un groupe de marraines d’allaitement a aussi été formé grâce 
à un partenariat avec Allaitement Québec afin de bien accom-
pagner les familles pouvant éprouver certaines difficultés.

• Des  matinées lactées  et des  ateliers périnataux  entourant  
la maternité, ainsi que des balades poupons s’ajoutent désor-
mais au calendrier de notre organisme.

Veuillez noter que ces services sont offerts à toutes les familles 
de la Côte-de-Beaupré. Les personnes désireuses de s’inscrire 
doivent communiquer directement avec l’équipe de Ressources 
familiales Côte-de-Beaupré au 418-827-4625.

Ressources familiales  
Côte-de-Beaupré 

C8-20, rue de Fatima Est 
Casier postal 2072 

Beaupré, Québec 
G0A 1E0

info@rfcb.ca 
https://rfcb.ca/
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CERCLE DE  
FERMIÈRES DE  
CHÂTEAU-RICHER
LES ACTIVITÉS PRÉVUES POUR L’HIVER  
ET LE PRINTEMPS 2023

Activité intergénérationnelle : activité de divers bricolages 
pour tous les âges, le dimanche 26 mars 2023. Le matériel 
nécessaire sera fourni par le Cercle de Fermières. 

Nous aurons aussi le Marché de Printemps les 15 et 16 avril  
2023 au Centre Olivier-Le Tardif. En plus des fermières,  
il y aura plusieurs artisans et producteurs de la région  
qui se feront un plaisir de vous offrir leurs créations.

Suivez-nous sur notre page Facebook Cercle de 
Fermières de Château-Richer pour plus d’informations 
sur nos activités.

Informations DiversesInformations Diverses
STUDIO DANSE ULTRA
Le Studio de danse Ultra ( SDU ) offre des cours de danse pour 
enfants depuis quelques années déjà. Plusieurs styles, dont 
Initiation à la danse, Hip Hop, Ballet & Jazz, Ultra Cheer et trois 
troupes de compétition font partie prenante de la program-
mation. Les places sont limitées, donc faites vite ! Les cours ont 
lieu au Gym Ultra et au Centre des loisirs Ste-Anne et sont donnés 
par des professeurs d’expérience. Pour information sur les diffé-
rents cours offerts, sur l’horaire, les coûts et les dates de début, 
visitez le www.gymultra.com, consultez notre page Facebook 
Studio Danse Ultra – Gym Ultra ou appelez au 418 827-8496. 

Clientèle 3 ans et +

Durée 12 semaines  
( session débutant en janvier )

Lieu Gym Ultra et  
Centre des loisirs Ste-Anne

Coût 130 $ taxes incluses

Inscription Gym Ultra

Information www.gymultra.com 
Page Facebook Studio Danse Ultra – 
Gym Ultra  
ou au 418 827-8496
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Informations Diverses

AUX TROIS COUVENTS
PROGRAMMATION HIVER 2023

Pour notre programmation hivernale, suivez-nous sur les réseaux sociaux  
ou demandez à être inscrit à l’infolettre à info@auxtroiscouvents.org.

Aux Trois Couvents 
7976 avenue Royale 

Château-Richer G0A 1N0  
418 824-3677 

info@auxtroiscouvents.org

FÊTE DU  
CHÂTEAU BLANC 
LE SAMEDI 4 FÉVRIER PROCHAIN AURA LIEU  
LA 14e ÉDITION DE LA FÊTE DU CHÂTEAU BLANC !

À l’image des dernières éditions, l’édition 2023 offrira de belles 
activités familiales au site des loisirs, avec une programmation 
animée et dynamique. 

Surveillez votre boîte aux lettres ! Vous recevrez, vers la fin du 
mois de décembre, le dépliant détaillé avec toutes les informa-
tions relatives à la fête.

Profitez de cette journée pour prendre l’air et participer aux 
différentes activités proposées. 

Au plaisir de vous y voir en grand nombre !
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Informations DiversesInformations Diverses
L’École de musique Côte-de-Beaupré est un organisme à but non 
lucratif qui offre des cours aux enfants et adultes des huit munici-
palités de la MRC Côte-de-Beaupré. Ces derniers sont dispensés 
par des professeurs hautement qualifiés et expérimentés.

Les cours offerts à l’École de musique Côte-de-Beaupré abordent 
tant les aspects théoriques que pratiques. La théorie est ensei-
gnée via l’apprentissage d’une pièce musicale, permettant ainsi 
de maintenir l’intérêt des élèves puisque cet objet d’apprentis-
sage est indispensable à la maîtrise d’une œuvre musicale. Afin 
d’ajouter à la motivation et à la persévérance des élèves et en 
fonction du niveau atteint, ces derniers sont invités à se produire 
lors des concerts de décembre et de fin d’année. La participation 
à ces événements musicaux est volontaire et la décision revient 
donc à chaque élève.

L’École de musique offre la possibilité de suivre des cours d’une 
durée de 30, 45 ou 60 minutes. De plus, bien que la plupart des 
cours soient offerts en privé, il est possible de les suivre en semi- 
privé pour un coût moindre. L’année académique comporte deux 
sessions. La session d’automne est d’une durée de 13 semaines 
et celle d’hiver de 17 semaines.

COURS OFFERTS

• PIANO
• GUITARE
• CHANT 

CLIENTÈLE

• Enfants à partir de 5 ans 
• Adultes de tous âges

DÉBUT DES COURS

• 16 janvier 2023 ( 17 semaines )

INSCRIPTION
Via Internet : http://ecolemusiquebeaupre.com/inscription.php 

TARIF DES COURS
Consultez notre site Internet : http://ecolemusiquebeaupre.com

LIEU DES COURS
BEAUPRÉ
Centre communautaire 
de Beaupré

20, rue de Fatima Est 
Beaupré

CHÂTEAU-RICHER
Espace culturel Richard-Verreau

177, rue de l’Église 
Château-Richer 
 

SAINT-FERRÉOL-LES-NEIGES 
Bibliothèque et Presbytère

33, rue de l’Église 
Saint-Ferréol-les-Neiges

ÉCOLE DE MUSIQUE  
CÔTE-DE-BEAUPRÉ 

CONTACT

info@ecolemusiquebeaupre.com  
ou téléphone 418 781-6043  
ou via Facebook. 
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Informations Diverses
ÉCOLE DE DANSE  
POWERMOVE
Apprendre à bouger sur le rythme de la musique tout en effectuant 
des mouvements acrobatiques. Le break est un style de danse 
autant pour les garçons que pour les filles. Plusieurs activités plai-
santes incluses. Le style de danse Hip-Hop est également offert.

Il est important de prévoir une tenue sportive et des espadrilles 
d’intérieur.

Clientèle 3 à 5 ans 
6 à 8 ans 
9 à 14 ans 
15 ans et +

Horaire Du dimanche au mercredi selon 
le niveau et l’âge de la personne 
inscrite

Durée 12 semaines

Dates des cours Semaine du 22 janvier jusqu’à  
la semaine du 16 avril 2023

Lieu Centre multifonctionnel de Beaupré 
( 70, rue des Érables ) 

Centre communautaire de Beaupré  
( 2, rue Fatima Est )

Coût 175 $ + taxes pour une session  
de 12 cours de 1 heure ( Break )

140 $ + taxes pour une session  
de 12 cours de 1 heure ( Hip-Hop )

Pour information 
et inscription

Page Facebook : École de 
danse PowerMove

Site web : ecolepowermove.com
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SOS BIEN-ÊTRE CANIN
SOS Bien-Être Canin offre des services novateurs en éducation et 
comportement canins destinés aux enfants et aux propriétaires de 
chiens. SOS Bien-Être Canin se voue notamment à  l’éradication 
du  fléau des 450 morsures de chien ( leur propre chien dans 51 % 
des cas ) subies en moyenne chaque jour par les Québécois ( prin-
cipalement des enfants de moins de 12 ans ). Nos services s’ap-
puient sur l’expertise de Mme Nancy Gallant, qui compte plus de 
25 ans d’expérience, dont 12 années en élevage canin, ainsi que 
les connaissances et techniques à la fine pointe qu’elle intègre de 
façon continue avec les spécialistes de renommée internationale.

COURS D’OBÉISSANCE POUR CHIENS 
( de la maternelle au secondaire )

Offrez à votre chien de 2 mois et plus des cours d’obéis-
sance en groupe ( maternelle, primaire [base 1], secondaire 
[base 2] ), dynamiques, pratiques et ludiques. Vous aurez 
l’occasion de sociabiliser votre animal, lui apprendre ou 
approfondir les commandes « assis », « couche », « reste »,  
« viens », de travailler le « focus » et la marche en laisse 
pour qu’il marche à côté de vous malgré les distractions. 
Les cours sont adaptés selon vos demandes et vos besoins 
pour travailler ce qui est important pour vous.

Nous verrons également le langage canin et les bases 
du conditionnement ainsi que la résolution de certains 
problèmes de comportement.

Durée 5 cours d’une durée de 1 h ( le 1er cours 
sera donné en ligne dans le confort de 
votre foyer )

Dates  
des cours

Contactez-nous pour connaître les dates

Lieu 260, rue des Topazes  
à Boischatel, QC

Coût 185 $ ( plus taxes )

Inscription Par téléphone au 418 353-8913, par  
courriel à woof@sos-bien-etre-canin.com  
ou via Facebook : SosBienEtreCanin

Mode de 
paiement

En argent ou par transfert Interac

Nancy Gallant, éducatrice et coach en comportement  
SOS Bien-Être Canin 
nancy@sos-bien-etre-canin.com  
418 353-8913 
sos-bien-etre-canin.com  
Facebook : SosBienEtreCanin 
260, rue des Topazes, Boischatel QC G0A 1H0
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CONSULTATION PRIVÉE EN COMPORTEMENT CANIN

Vous vivez des problématiques avec 
votre chien et vous ne savez plus quoi 
faire ? Vous aimeriez améliorer certains 
comportements indésirables. Votre 
chien jappe sans cesse, tire constam-
ment en laisse, il réagit à tout ce qu’il 
voit, est anxieux, est agressif, détruit 
tout, saute, mordille, se sauve, n’est 
pas propre, vous aimeriez avoir des 
conseils pour bien partir avec votre 
chiot, etc. C’est avec plaisir que nous 
pourrons vous aider et vous donner 
tous les outils pour réussir à changer 
divers comportements afin d’avoir un 
chien obéissant.

Durée 1 h 30 ( 1ère rencontre )

Dates  
des cours

Contactez-nous pour connaître  
nos disponibilités de jour,  
soir et de fin de semaine

Lieu À votre domicile ou  
chez SOS Bien-Être Canin  
au 260, rue des Topazes à Boischatel, QC

Coût 170 $ ( plus taxes )

Inscription Par téléphone au 418 353-8913, par  
courriel à woof@sos-bien-etre-canin.com  
ou via Facebook : SosBienEtreCanin

Mode de paiement En argent ou par transfert Interac

LISTE DES MINIS-FORMATIONS VIRTUELLES EN ÉDUCATION CANINE

Vous aimeriez avoir de l’aide sur différentes problématiques que vous vivez avec votre chien ? Voici la liste des minis-formations 
qui se donneront dès février 2023. Vous aurez les solutions aux différentes problématiques rencontrées dans votre quotidien afin 
de vous aider à réussir l’éducation de votre chien, peu importe son âge, et d’être plus heureux. Vous aurez accès à un groupe 
Facebook pour échanger sur ce que vous vivez et vous aurez également accès à l’enregistrement de votre formation à vie. 

Pour suivre une mini-formation en ligne, vous aurez besoin : d’un ordinateur, une tablette ou un téléphone - une connexion Internet.

Nom de la  
formation

Jour et  
heure

Durée Tarif spécial*

SOS - Mon chien est ANXIEUX À votre convenance – préenregistrée 1 h 37 $

SOS - Mon chien est RÉACTIF À votre convenance – préenregistrée 1 h 37 $

SOS - Mon chien JAPPE À votre convenance – préenregistrée 1 h 37 $

SOS - Mon chien SAUTE et MORDILLE À votre convenance – préenregistrée 1 h 37 $

SOS – Mon chien FUGUE À votre convenance – préenregistrée 1 h 37 $

SOS – Mon chien n’est pas propre À votre convenance – préenregistrée À venir 37 $

* Les taxes ne sont pas incluses dans le prix, le prix régulier est 57 $ plus taxes.

Inscription Par téléphone au 418 353-8913, par courriel à woof@sos-bien-etre-canin.com  
ou via Facebook : SosBienEtreCanin

Mode de paiement En argent ou par virement Interac

Informations Diverses
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Informations Diverses
ABONNEMENT À LA BIBLIOTHÈQUE COMPREND :

VASTE CHOIX DE LIVRES

Votre bibliothèque offre un large éventail 
de livres répondant aux besoins et aux 
goûts des clientèles jeune, adolescente et 
adulte : document de tous genres, livres en 
anglais et livres en gros caractères. Une 
partie de la collection est rafraîchie tous les 
4 mois lors de l’échange de volumes.

PRÊT ENTRE BIBLIOTHÈQUES

Le document recherché ne se trouve pas 
à votre bibliothèque ? Grâce au service de 
PEB, le livre demandé vous sera envoyé 
depuis une autre bibliothèque.

• Plus de 5 millions de livres  
à votre portée

• Bibliothèque et Archives nationales 
du Québec

• Durée de prêt de 5 semaines
• Livres imprimés et livres 

audio admissibles

CARTE MUSÉO

Les cartes MUSÉO vous offrent la chance de 
partir à la découverte de différents musées 
des régions de la Capitale-Nationale et de 
la Chaudières-Appalaches.

• Laissez-passer gratuits  
pour 2 adultes et 2 enfants

• Disponible d’octobre à mai

MANGAS

Les mangas présentent un genre de litté-
raire très populaire auprès des adolescents 
et des jeunes adultes. Les volumes de 10 
séries complètes de mangas, dont One 
piece, My Hero Academia et L’attaque des 
titans, sont disponible via le PEB.

LIVRES NUMÉRIQUES ET  
AUDIONUMÉRIQUES

Saviez-vous que grâce à votre bibliothèque, 
vous avez accès gratuitement à une collec-
tion de livres numériques riche et variée ? 
Pretnumerique.ca, c’est des milliers de 
livres en français et en anglais, des auteurs 
à succès, des livres audio, des BD, des 
livres jeunesse, des essais… Bref, de tout 
pour tous les goûts.

( BIBLIOTHÈQUE )

L’Espace culturel Richard-Verreau 
( bibliothèque municipale de 
Château-Richer ) est situé au  
177, rue de l’Église.

Vous pouvez nous joindre  
par téléphone au 418 824-4292  
ou par courriel à  
bibliotheque@chateauricher.qc.ca.

Compliqué de se rendre à la biblio-
thèque ? Les livres en papier ne vous 
intéressent pas ? Abonnez-vous en 
ligne pour accéder gratuitement à 
plusieurs ressources numériques. Un 
abonnement à distance à votre biblio-
thèque vous donne accès à plusieurs 
services en ligne, tels que :

• Des milliers de livres numériques  
( de tout pour tous les goûts ) 

• plus de 3 000 revues numériques  
( 7 Jours, Coup de Pouce, etc. )

• des centaines de formations  
en ligne avec Toutapprendre

• deux ressources en généalogie 
( Généalogie Québec et PRDH )

• un accès intégral au site web  
de Protégez-vous

Vous n’êtes pas abonné à la biblio-
thèque et souhaitez bénéficier de ces 
ressources ? Rien de plus simple ! Rendez-
vous au www.reseaubibliocnca.qc.ca et 
complétez le formulaire en cliquant sur 
M’abonner !  

Les abonnés réguliers de la bibliothèque 
ont accès de facto aux ressources numé-
riques. Il est toujours possible pour un 
abonné à distance de s’abonner physi-
quement à la bibliothèque pour avoir 
accès à la collection papier et au service 
de prêt entre bibliothèques.
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MAGAZINES NUMÉRIQUES 

La ressource en ligne Libby vous offre un 
accès numérique privilégié à plus de 3 000 
magazines, comme 7 Jours, Les Idées de 
ma maison, Science & Vie, Coup de Pouce 
et National Geographic. Avec Libby, vous 
pouvez emprunter autant de revues que 
vous voulez. Il n’y a pas de retard, aucune 
amende, et le service est disponible 
24 heures sur 24, 7 jours sur 7 !

PROTÉGEZ-VOUS

Vous trouverez sur ce site : 

• tous les tests effectués sur des milliers 
de produits comme les poussettes, les 
électroménagers, les téléviseurs, les 
céréales, etc.

• des guides publiés annuellement : jeux 
et jouets, voitures neuves et d’occa-
sion, etc.

• des articles traitant de sujets variés tels 
les finances, la famille et les technologies

TOUTAPPRENDRE

Vous aimeriez apprendre une nouvelle 
langue ? Apprendre à dessiner des chatons ? 
Apprendre à tricoter ? Ou même à créer vos 
propres jeux vidéo ? C’est possible grâce à 
Toutapprendre !

Toutapprendre réunit plus de 120 000 heures 
de cours en ligne en accès gratuit et illi-
mité couvrant de multiples domaines : 
Arts & Loisirs créatifs, Bien-être & santé,  
Bureautique, Langue, Multimédia, Musique,  
Programmation, Sport & Fitness et Vie  
professionnelle.

GÉNÉALOGIE

Généalogie Québec, c’est des millions 
d’images et de fiches, dont des registres 
de mariage et de baptême, des pierres 
tombales, des cartes mortuaires, des 
registres paroissiaux et plus encore ! 
Visionnez le certificat de mariage de vos 
parents, de vos grands-parents ou même 
de votre tout premier parent à être arrivé 
au Québec ou en Nouvelle-France.

BIBLIOTHÈQUES ANIMÉES

Le Réseau Biblio propose à ses biblio-
thèques membres une variété d’activités 
d’animation adaptées à tous les groupes 
d’âge et pour tous les goûts.

• Ateliers et conférences  
sur différents thèmes

• Contes animés
• Clubs de lecture
• Concours
• Expositions thématiques
• Et bien d’autres

CASQUES DE RÉALITÉ VIRTUELLE

Pourvus d’un contenu riche et varié, les 
casques de réalité virtuelle vous feront 
vivre une série d’expériences immersives 
absolument captivantes ! Qu’elles soient 
relaxantes, amusantes, artistiques, éduca-
tives ou plutôt ludiques, nos applications 
vous permettront d’apprivoiser à votre 
rythme la réalité virtuelle. Disponible pour 
les abonnés de 13 ans et plus pour utilisa-
tion en bibliothèque seulement.

TROUSSE DE CODAGE WALLY

Wally est une trousse d’apprentissage 
conçue pour enseigner les bases du codage 
aux jeunes de 8 à 14 ans. C’est aussi une 
histoire fascinante qui permet de suivre 
Wally dans son parcours et de l’aider à 
résoudre des défis et à communiquer en code 
Morse, tout en apprenant sur l’environne-
ment et l’histoire des télécommunications.
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CLUB DE MARCHE CÔTE-DE-BEAUPRÉ 
VENEZ RANDONNER AVEC LES MEMBRES DU CLUB  
POUR ADMIRER LES SENTIERS EN HIVER

Joignez-vous au Club de marche de la Côte-de-Beaupré et deve-
nez un randonneur ou une randonneuse en pratiquant la marche 
active de groupe en nature.

Mission : Depuis février 2017, le club organise des randonnées en 
sentiers pédestres en toute saison. Il vise à motiver les membres 
à pratiquer la marche active de façon assidue pour améliorer leur 
condition physique, tout en favorisant les échanges entre eux,  
au contact de la nature. 

Clientèle : Le club regroupe des retraités et des personnes sur  
le marché du travail, disponibles sur semaine en matinée. 

Horaire : Les marches sont programmées du lundi au vendredi, 
à compter de 8 h 30 pour la saison estivale ( juin à septembre )  
et de 9 h le reste de l’année ( octobre à mai ). Le membre choisit 
ses randonnées selon ses disponibilités et ses capacités.

Déroulement des activités : Les randonnées se pratiquent sur des 
sentiers en forêt sur les territoires de la Côte-de-Beaupré et de 
Charlevoix. Chaque randonnée est dirigée de façon sécuritaire 
par un organisateur du Club. La distance varie entre 6 et 12 km et 
la durée est entre 2 et 4 heures. Des sous-groupes peuvent être 
formés pour tenir compte du calibre des membres : randonnée 
courte/longue, intensité modérée/rapide. En hiver, les randon-
nées se font en raquettes ou en bottes et crampons lorsque  
les sentiers sont durcis. 

Frais : Les frais d’inscription pour un abonnement annuel sont 
les suivants : membre individuel 30 $/année, membre familial 
( couple ) 50 $/année, incluant une assurance accident-sauvetage. 
Des droits d’accès sont possibles pour certains sites de randonnée.

Informations et inscription sur notre blogue :  
http://clubdemarchecotedebeaupre.blogspot.ca/ 

D’autres informations disponibles sur notre page Facebook : 
https://www.facebook.com/ClubMarcheCoteBeaupre/ 

Contact : Luc Legendre, président 418 580-2275  
ou luc.legendre@icloud.com
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Informations relatives aux  Inscriptions 
INSCRIPTIONS
DATE LIMITE D’INSCRIPTION  
LUNDI 9 JANVIER 2023

MODALITÉS DE PAIEMENT

L’inscription est payable :

• par carte de crédit via la plateforme Qidigo ou par téléphone  
au 418 824-4294 ;

• par carte de débit à la réception de l’hôtel de ville situé  
au 8006, avenue Royale* ;

• en argent comptant à la réception de l’hôtel de ville  
( ou dans la chute à documents sécurisée )* ;

• par chèque, libellé à l’ordre de «Ville de Château-Richer», 
en totalité ou en deux versements égaux à la réception 
de l’hôtel de ville ( ou dans la chute à documents sécuri-
sée ). Le premier chèque doit être daté du premier cours et 
le deuxième chèque du quatrième cours. Ces versements 
doivent être remis au moment de l’inscription.*

Aucune inscription ne sera valide s’il manque un paiement lors 
de la remise de l’inscription ou si un chèque est retourné par 
une institution financière par manque de fonds. 

La Ville de Château-Richer se réserve le droit de retirer le parti-
cipant de l’activité jusqu’à ce que le paiement complet ait été 
remis. De plus, veuillez noter qu’aucune inscription ultérieure 
ne sera acceptée si un solde demeure impayé.

*Pour le paiement par carte de débit, en argent comptant ou par chèque, 
sélectionnez «Paiement hors-ligne» à la dernière étape de l’inscription 
en ligne.

UNE GESTION DES INSCRIPTIONS 
EXCLUSIVEMENT EN LIGNE !

Pour toute inscription, vous devez vous rendre sur la plateforme 
Qidigo : www.qidigo.com. Si ce n’est pas déjà fait, vous devez créer 
un compte auquel vous ajouterez les membres de votre famille 
et ce, gratuitement. Par la suite, vous sélectionnez les activités 
auxquelles vous et votre famille voulez participer. Si le seuil mini-
mal d’inscription est atteint, vous pourrez procéder au paiement 
en ligne. S’il ne l’est pas, vous devrez sélectionner le paiement 
hors-ligne pour ainsi mettre la facture en attente. Un courriel vous 
sera acheminé une fois que le nombre minimum de participants 
sera atteint. Pour le paiement par chèque ou en argent comptant, 
vous pouvez vous présenter à l’hôtel de ville, situé au 8006, avenue 
Royale, pendant les heures d’ouverture.

Si l’option de paiement en ligne n’est pas disponible, cela signifie 
que le seuil minimal de participant n’est pas atteint. Vous devez 
attendre de recevoir un courriel de confirmation avant de procé-
der au paiement.

Si l’option de paiement en ligne est disponible, cela signifie que 
le seuil minimal est atteint. Vous pouvez donc procéder au paie-
ment ( en ligne via la plateforme Qidigo ou hors ligne à l’hôtel de 
ville ). Vous ne recevrez pas de courriel de confirmation. 

IMPORTANT : Il est OBLIGATOIRE de procéder à l’inscription en 
ligne. Vous ne pouvez pas payer votre inscription directement au 
professeur ( sauf pour l’atelier de mise en forme intellectuelle ). 
En dehors des heures d’ouverture, veuillez déposer l’enveloppe 
identifiée ( comprenant votre paiement ) dans la chute à docu-
ments sécurisée située à la porte principale de l’hôtel de ville.

BESOIN D’AIDE POUR L’INSCRIPTION  
ET LE PAIEMENT EN LIGNE ? 

Communiquez avec :  
Dania Leclerc 
Responsable du service des loisirs et de la culture

418 824-4294 ( poste 206 )  
loisirsetculture@chateauricher.qc.ca
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Bonne session !

KARATÉ ( YOSEISHIN ) · NATATION 
INITIATION CIRQUE ET GYMNASTIQUE 

SAMEDI MATIN CRÉATIF 
VINIYOGA · SCRAPBOOKING  
DANSE EN LIGNE · CARDIO A.M. 
ATELIER DE MISE EN FORME INTELLECTUELLE 
YOGA MATINAL · BADMINTON
CARDIO BOXE · ZUMBA


