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SÉANCE ORDINAIRE 	
DU 9 AOÛT 2021
•	2021.08.184 	OUVERTURE DE  

LA SÉANCE
•	2021.08.185 	DÉPÔT DE DOCUMENTS 

D'INFORMATION
•	2021.08.186 	ADOPTION DE L'ORDRE 

DU JOUR
•	2021.08.187 	Séance ordinaire  

du 12 juillet 2021
•	2021.08.188 	Rapport des dépenses 

autorisées
•	2021.08.189 	Comptes à payer  

et dépôt de la liste
•	2021.08.190 	Appel de propositions 

pour les services d'un électricien

•	2021.08.191 	Embauche - brigadier 
scolaire

•	2021.08.192 	Attestation de réception 
définitive des ouvrages - travaux de 
réfection du chemin Gosford

•	2021.08.193 	Modalités d'application 
du programme d'aide à la voirie locale 
(PAVL) volet - Accélération

•	2021.08.194 	Demande d'aide  
financière au programme de soutien 
aux infrastructures sportives et  
récréatives de petite envergure

•	2021.08.195 	Adoption du règlement 
N°250-2021 relatif à l'utilisation de 
l'eau potable

•	2021.08.196 	Adoption du règlement 
N°251-2021 relatif à la rémunération 
du personnel électoral et référendaire

•	2021.08.197 	Agence régionale de 
mise en valeur des forêts privées de 
la Chaudière - renouvellement 2021-
2022

•	2021.08.198 	Festival d'Automne de 
Ste-Agathe - Demande d'utilisation 
des voies publiques

•	2021.08.199 	Club Optimiste -  
autorisation d'utilisation case postale

•	2021.08.200 	CLÔTURE ET LEVÉE  
DE LA SÉANCE

Séance  
DU

 conseil
N'hésitez pas à consulter le procès-verbal dans sa 	
version intégrale pour en savoir plus sur chacun des 
points abordés. Vous le trouvez sur le site Internet de la 
Municipalité au www.steagathedelotbiniere.com sous 
l’onglet « Affaires municipales ». Nous pouvons également 
vous offrir une copie au bureau municipal situé au 	
2540, rue Saint-Pierre Sainte-Agathe-de-Lotbinière.

DÉVELOPPEMENT résidentiel

Phase 1 Phase 2

rue G
osford

rue Gagné

ru
e Fillio

n

Les terrains sont desservis par les services d’aqueduc et d’égoutsLes terrains sont desservis par les services d’aqueduc et d’égouts

ACTUELLEMENT 

NON DISPONIBLE

ACTUELLEMENT 

NON DISPONIBLE

PHASES I & II
Au cœur du village à proximité de l’école primaire, du terrain des loisirs, du Parc Agathois (sentiers pédestres et de ski de 
fond), du Parc touristique de la Chute Ste-Agathe (6 KM). Les terrains du développement résidentiel « L'Arrondissement 
du Boisé » sont desservis par les trois services (aqueduc, sanitaire et pluvial) et prêts à la construction au coût de 2,85  $/
pied carré, taxes en sus. Un programme de subvention au développement résidentiel est offert par Avenir Ste-Agathe.
Pour information, contactez la municipalité au 418-599-2605 ou par courriel à info@steagathedelotbiniere.com
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À tous les contribuables de la Municipalité de 	
Sainte-Agathe-de-Lotbinière, avis public est 
par la présente donné par la soussignée, 
conformément à l’article 74.1 de la Loi sur 	
la fiscalité municipale (L.R.Q., c. F-2-1) :
•	QUE le 3e exercice du rôle triennal 	

d’évaluation foncière des années 2020-2021-
2022 de la Municipalité de Sainte-Agathe-de-
Lotbinière, a été déposé à mon bureau le 	
14 septembre 2021 ;

•	QUE toute personne peut en prendre 
connaissance, durant les heures d’ouverture, 
au 2540, rue Saint-Pierre à Sainte-Agathe-
de-Lotbinière, Qc G0S 2A0 ;

•	QUE toute personne qui a un intérêt à 
contester l'exactitude, la présence ou 
l'absence d'une inscription à ce rôle, 	
relativement à une unité d’évaluation, dont 
elle-même ou une autre personne est 
propriétaire, peut déposer auprès de la 
M.R.C. de Lotbinière, une demande de 
révision au motif que l’évaluateur n’a pas 
effectué une modification qu’il aurait dû y 
apporter en vertu des articles 174 et 174.2 	
de la Loi sur la fiscalité municipale ;

Pour être recevable, une telle demande de 
révision doit remplir les conditions suivantes :
/	 Être déposée au cours de l’exercice financier 

pendant lequel survient un événement justifiant 
une modification du rôle en vertu de l’article 
de la Loi ou au cours de l’exercice suivant ;

/	 Être déposée à l'endroit suivant ou y être 
envoyée par courrier recommandé :

	 M.R.C. de Lotbinière 	
6375, rue Garneau 	
Sainte-Croix (Québec) G0S 2H0

/	 Être complétée sur le formulaire prescrit à 
cette fin et disponible à l’adresse ci-dessus ;

/	 Être accompagné de la somme d’argent 
déterminée par le règlement de la MRC de 
Lotbinière et applicable à l’unité d’évaluation 
visée par la demande.

Donné à Sainte-Agathe-de-Lotbinière, 	
ce 14e jour du mois de septembre 2021.
_______________________
Amélie Fournier
Directrice générale & secrétaire-trésorière

Avis 

          public
DÉPÔT DU RÔLE 	
D’ÉVALUATION FONCIÈRE 	
3E EXERCICE (2022)

PROJET EN COURS /// 
/	LA PORTE PROGRAMMÉE prévue pour le Chalet des Sports est 

désormais en fonction ! Tous peuvent désormais accéder aux toilettes 
de 9 h à 18 h, 7 jours sur 7, permettant ainsi aux touristes et aux 
citoyens de profiter de nos beaux espaces en ayant des installations 
sanitaires à proximité. Ce projet a été réalisé avec une partie du  
6000 $ reçu lors du concours « Ça va bien aller ». Des caméras ont 
également été installées afin de favoriser la sécurité et le bon usage 
des installations sportives.

/	LE CENTRE DE LA PETITE ENFANCE NUIT D’ÉTOILES de 38 places 
verra le jour ! Ce projet dynamisant contribuera à la vitalité du village 
en plus d’amener un grand soulagement pour tous les parents et les 
familles qui choisissent et qui choisiront Sainte-Agathe-de-Lotbinière. 
Cette nouvelle suscite naturellement beaucoup de questions quant  
au processus d’inscriptions, au moment d’accès à la liste d’attente,  
à l’embauche et plus encore, mais soyez assurés que dès que nous 
aurons ces informations, elles vous seront transmises via les  
médias habituels. 

/	UNE DEMANDE DE SUBVENTION POUR DES JEUX D’EAU a été 
déposée le 19 août dernier dans le cadre du Programme de subvention 
aux infrastructures sportives et récréatives de petite envergure. La 
seconde consultation pour le renouvellement de la Politique famille- 
aînés nous a démontré le grand intérêt de la population, et plus 
particulièrement des enfants d’âge primaire, dans l’installation de 
jeux d’eau. Le délai de réponse pour cette demande de subvention  
est toujours inconnu à ce jour, mais vous serez informé de tout 
développement dans ce dossier.

/	LES PROJETS D’ORDRE DU JOUR seront désormais disponibles sur 
le site internet de la Municipalité au www.steagathedelotbiniere.com, 
avant midi le jour de la séance du conseil. Bien que cette communica-
tion n’est pas tenue d’être diffusée, elle vous permettra de connaître 
les sujets abordés lors des séances.

/	LA POLITIQUE MADA-FAMILLE A ÉTÉ ADOPTÉE LORS DE LA 
SÉANCE DU CONSEIL DE SEPTEMBRE ET VOUS SERA DIFFUSÉE 
DANS LES PROCHAINES SEMAINES. Les membres du comité de 
pilotage ayant travaillé durant la dernière année au renouvellement 
de la Politique municipalité amie des aînés et de la famille peuvent 
désormais prendre un repos bien mérité. Ce plan d’action des cinq 
prochaines années s’avère un agenda pour le Conseil municipal et a 
été réalisé grâce à la consultation citoyenne du printemps dernier et 
au travail du comité de pilotage. Merci à tous de votre implication !
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DÉVELOPPEMENT  

commercial ET   
industriel léger

RUE CAMPBELL
Votre Municipalité désire vous informer qu’il reste environ  
65 000 pieds carrés de terrains en zonage commercial et  
industriel léger incluant deux services  (égout & aqueduc)  
à vendre au coût de 0,20$ / pied carré excluant les taxes.
Ces terrains sont situés à l’entrée du village, accessibles 
par la rue St-Georges et à proximité de La Coop Seigneurie.
Pour des renseignements additionnels, nous vous invitons 
à contacter le bureau municipal au 418-599-2605 ou par 
courriel à info@steagathedelotbiniere.com

DÉFIBRILLATEUR 
d’urgence
La Municipalité a installé un  
défibril-lateur d’urgence disponible  
24h / 24 7 jours / 7. Il est situé dans l’entrée  
des bureaux de la Municipalité et de la Caisse Desjardins 
au 2538 & 2540, rue St-Pierre. L’appareil se trouve dans  
un boîtier blanc sous la surveillance de caméras.
Le défibrillateur est facile d’utilisation et peut être utilisé 
par le grand public, il ne requiert pas de connaissance  
médicale particulière. Une fois l'appareil allumé, il vous 
suffit de suivre les instructions vocales. 

Les bureaux seront fermés en raison de la Journée 
nationale de la vérité et de la réconciliation. Ce 
nouveau jour férié fédéral se veut un moment 	
de commémoration pour les survivants des 	
pensionnats autochtones, de leurs familles et de 
leurs collectivités et un temps de réflexion sur ce 
chapitre sombre de notre pays.

DERNIER VERSEMENT DE TAXES : LE 30 SEPTEMBRE 
2021 SERA LA DATE D’ÉCHÉANCE DU DERNIER 
VERSEMENT DES TAXES MUNICIPALES.

CONGÉ 
   férié DU 30 SEPTEMBRE 

CAPSULE  
BAC  BRUN
Comment mon bac brun peut-il m’aider 
dans mon ménage automnal ? Vous 
pouvez y ajouter les résidus de votre 
potager ou de votre jardin tel que des 
fleurs mortes, des plants, des racines, 
des légumes ou des fruits défraîchis, 
par exemple. Les mauvaises herbes, 
le paillis de bois, les petites brindilles 
et le gazon aussi peuvent s’y retrouver. 
Tous ces déchets éviteront donc  
de charger davantage les sites  
d’enfouissements et deviendront  
bientôt un engrais profitable ! 

Veuillez prendre note que le 
bureau municipal sera fermé 
le lundi 11 octobre à l’occasion 
de la l’Action de grâce, pour 
signaler une urgence veuillez 
composer le (418) 728-7905.

CONGÉ 
   férié

RÉSIDENCE 
NOTRE-DAME DE FATIMA INC.
Une chambre disponible à la Résidence 
Notre-Dame de Fatima, à qui la chance?

Pour information : Yolande  418-599-2626 	
ou Clarisse 418-599-2372
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Pour offrir à quelqu’un ou pour soi, une 
pièce d’artisinat est l’idéal. Couvertures, 
jetés, linges à vaisselle, écharpes et 
châles, foutas. 

Bienvenue chez-moi,  
     au plaisir de vous voir
Liliane (418) 599-2911 

ARTISANAT 
   à vendre

RAYONS
d'ARTS 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

Téléphone : 418-599-2830  
Adresse Internet du Réseau Biblio : 	
mabibliotheque.ca/cnca

  �Page Facebook :	
bibliothèque Rayons d’Art

Courriel : bibliosteagathe@hotmail.com

Le Comité de bénévoles 	
par Yolande Gagné

MARDI DE 18H30 À 20H00, SAMEDI DE 9H30 À 11H30, VENDREDI DE 18H30 À 20H00	
PRENDRE NOTE QU’À PARTIR DU 3 SEPTEMBRE LA BIBLIOTHÈQUE SERA DE NOUVEAU OUVERTE LE VENDREDI SOIR.

Abonnez votre enfant 	
de moins d’un an à la 	
bibliothèque et recevez 	
une trousse du parfait 	
bébé lecteur.

/	Les secrets d'une âme brisée 	
de Claire Bergeron.

/	Sa parole contre la mienne 	
de Chrystine Brouillet.

/	Les semeurs d'espoir 	
de Micheline Duff.

Le Réseau Biblio CNCA relance sa campagne de recrutement de bénévoles.
À partir du 5 septembre, les nouvelles personnes recrutées au sein du comité de 
bénévoles pourront compléter un bulletin de participation NOUVEAU BÉNÉVOLE 	
et deviendront ainsi admissibles au tirage d’un chèque cadeau de 350 $ à la librairie 
agréée au choix du gagnant. 
Vient te joindre à notre équipe de bénévoles !
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BABILLARD SEPTEMBRE 2021  

Président 2020-2021 Steve Boilard  
  

   
Bonjour tout le monde!  

 
Malgré la pandémie votre Club Optimiste est tout de même actif! Le Club Optimiste a sorti sa cantine lors de 

deux évènements cet été (Tournoi de Balle-donnée et Boucane Fest) et nous la sortirons de nouveau lors du 

Festival D’automne, pour la dernière fois de l’année! 

 

Venez nous voir et déguster la fameuse poutine Optimiste! 

 
Si vous voulez découvrir ce que le Club Optimiste offre aux jeunes de Ste-Agathe, n’hésitez pas à me 

contacter afin d’en savoir plus sur notre club. 

 

Bon festival à tous! 

 

 

Steve Boilard,   Président 2020-2021  
418-564-0862  

  
 

                     

 

                         

C O L L E C T E 	
D E  gros 
             R E B U T S

RECYC.LAV INC est de nouveau l’entreprise qui 	
se charge de la collecte de gros rebuts pour la 	
municipalité de Sainte-Agathe-de-Lotbinière. Vous 
pouvez les contacter au même numéro de téléphone, 
soit le 418-881-0084 afin de planifier une collecte.

Afin que les collectes se déroulent bien, nous vous 
demandons de respecter les quantités indiquées 	
lors de votre appel. 
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SOIRÉE D’INFORMATION SUIVIE DE 	
L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DU 
CLUB FADOQ STE-AGATHE DE LOTBINIÈRE

AVIS DE CONVOCATION
Le Conseil d’Administration invite les membres 	
du club FADOQ de STE-AGATHE DE LOTBINIÈRE 
à participer à la soirée d’information qui aura 
lieu avant l’Assemblée Générale Annuelle 
Date : 	 Jeudi, le 7 octobre 2021
Heure :	 19 heures
Lieu :	 Centre Municipal Ste-Agathe 	
	 (grande salle)

Cette soirée d’information sera suivie de
L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
À 20 H
ORDRE DU JOUR
1.	 Mot de bienvenue
2.	 Constatation du quorum
3.	 Lecture et adoption de l’ordre du jour
4.	 Lecture et adoption du procès-verbal de 

la dernière Assemblée Générale Annuelle 
du 16 mai 2019

5.	 Rapport des activités de l’année pour 
l’année 2020 et 2021

6.	 Présentation et dépôt du rapport financier 
pour l’année 2020 et 2021

7.	 Nomination d’un vérificateur pour 	
la prochaine année financière

8.	 Ratification des actes des administrateurs 
posés pendant l’exercice

9.	 Élection des administrateurs et présentation 
du nouveau Conseil d’Administration

10.	 Mot du représentant du Secteur FADOQ
11.	 Varia
12.	 Levée de l’Assemblée Générale
Nous souhaitons votre participation en très 
grand nombre à cette soirée d’information, 
suivie de l’Assemblée Générale Annuelle.
Lors de cette Assemblée Générale Annuelle, 
tous les postes du Conseil D’Administration 
sont en élection.
Des formulaires de mise en candidature sont 
disponibles auprès des soussignés.
Michel Champagne, Président	 	 	
Claire Bergeron, Secrétaire-Trésorière	
(418) 599-2360

La Municipalité souhaiterait  
remercier sincèrement tous les 
citoyens bénévoles qui donnent  
de leur temps afin d’entretenir  
les huit croix de chemin sur  
notre territoire. 

Merci à vous !

 

Jour de  l’aîné
La Journée internationale des aînés, qui a lieu le 1er octobre de 
chaque année, est un moment privilégié pour reconnaître la diversité 
des personnes aînées et favoriser leur participation à la société en 
tant que partie intégrante de leur communauté. Bon jour de l’aîné !

Les élections générales municipales arrivent à grands pas, pour 
connaître toutes les étapes et toutes les informations relatives à 
celles-ci, référez-vous au bandeau ALERTE sur le site internet 
de la Municipalité.
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DIFFUSION DANS 

COMMENT ÇA FONCTIONNE ?

Si vous souhaitez diffuser une annonce dans le Babillard, 
vous devez la faire parvenir avant la date de tombée, toujours 
inscrite sur la page couverture du mois en cours, à l’adresse 
courriel suivante : babillard@steagathedelotbiniere.com. 

Aucun frais n’est applicable pour les organismes de notre  
territoire et les coûts pour les entreprises sont les suivants : 
¼ de page : 15 $	
½ page : 25 $ 	
une page entière : 50 $ 

Si vous souhaitez insérer votre carte d’affaires pour une année 
entière sur la page couverture, le montant est de 100 $.

Sainte-Agathe-de-Lotbinière	

Babillard 

Le

LeBabillardBabillardBabillard



Le Babil lard  |   24 septembre 2021 9

Où ?   À L’Oasis de Lotbinière au 17 rue des Érables à St-Flavien  
   (en face de la Salle des Lions) 
Qui ?      Toute la population de Lotbinière 
Quand ? 

 

   
Lundi 18 octobre 2021 

   
Lundi 15 novembre 2021 

   
Lundi 20 décembre 2021 

 
Comment ? Ayez la prescription de votre optométriste en main. Vous devez prendre rendez-
vous en téléphonant au 581-983-3883. Prévoyez un délai de 4 semaines pour la réception de 
vos montures et le paiement doit s’effectuer le jour de la livraison. 

 
Le Marchand de Lunettes, c‛est : 

Des lunettes de qualité et garanties permettant des économies substantielles. 
Des lentilles ophtalmiques adaptées à vos besoins. 
Une grande sélection de montures. 
Un service courtois et personnalisé. 
Des lunettes à moindre coût pour les personnes recevant de l’aide sociale. 
Reçus valides pour les assurances. 
 
Pour informations supplémentaires : www.marchanddelunettes.org  

Obtenez des lunettes à moindre 
coût dans la MRC de Lotbinière, lors 
des visites du Marchand de lunettes 

dans les locaux de L’Oasis !  

Une économie moyenne de 70% 

  418-728-2085 
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16 PHOTO BOOTHS AMUSANTS!

16 CONTES AUDIOS, LOUFOQUES ET RIGOLOS!

VOLET HISTORIQUE SURPRENANT! 

LIEN ENTRE LE PRODUCTEUR ET SON FRUIT OU LÉGUME!

CIRCUIT OFFERT EN BALADODÉCOUVERTE | APPLICATION 100 % GRATUITE | GÉOLOCALISATION EN TEMPS RÉEL

Prenez part à une nouvelle expérience originale à travers cette thématique gourmande, historique et ludique qui 
propose une carte interactive de l'ensemble des entreprises locales en lien avec les vendanges ou l'autocueillette et 

apprenez-en un peu plus sur leurs cultures!

Tourisme Lotbinière
6375, rue Garneau

Sainte-Croix, G0S 2H0

tourisme@mrclotbiniere.org
418 926-3407, poste 207
Tourismelotbiniere.com

Multi ménage
Recherche une personne 

pour travailler.

418 599-2170
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Bonjour chères 
dames Fermières
Sous le thème 	
« Fière de nos 
valeurs» vous êtes 
invitées durant 
l’année 2021-22,           
à participer aux 
réunions mensuelles, 
ateliers du mardi 
p.m. ou activités 
spéciales. 
Il sera agréable de 
socialiser à nouveau, 
partager de bonnes 
idées , réaliser des 
projets, enfin simple-
ment se retrouver 
ensemble.
Bienvenue à chacune 
et bienvenue à toute 
personne non 
membre à venir 
passer du temps 
avec nous lors des 
ateliers du mardi 	
qui commenceront 
en octobre, pour 
apprendre un petit 
plus ou simplement 
jaser. Les activités 	
se déroulent au 	
local des Fermières 	
( sous-sol de 
l’ancienne clinique 
médicale).

Belle année 
FERMIÈRE 2021-22,	
au plaisir de vous 
revoir.

Votre CA par Liliane
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Sainte-Élisabeth-de-Lotbinière 
Élisabeth dit à son fils Jean :  
 « Alors que j’étais stérile, le Seigneur m’a permis de t’enfanter. D’un rameau qui semblait mort, 

le Seigneur a fait surgir la vie. Que son nom soit béni à jamais ». Ainsi pour son Église chez-nous.   
 
 
 

NOUVELLES DE L’ÉQUIPE PASTORALE 

 
 
 

Comme nous vous l’annoncions dans la dernière parution, notre nouvelle Équipe pastorale est 
entrée en fonction le 1er août dernier.  
 

Notre première réunion d’Équipe de la nouvelle année pastorale a eu lieu le 8 septembre à St-
Flavien. Beaucoup de sujets étaient à l’ordre du jour, certains concernant nos trois paroisses et 
d’autres concernant l’une ou l’autre de nos paroisses. Nous nous sommes donc donnés comme 
mode de fonctionnement de se rencontrer une fois par mois en grande Équipe et une fois par 
mois en Équipe locale pour les sujets plus locaux comme par exemple l’IVC vécue avec des 
colorations plus locales. 
 

Pour faciliter le travail de coordination et les contacts entre les différents services et les personnes 
responsables, un bottin a été préparé contenant tous les responsables de services de chacune 
de nos communautés locales de nos trois grandes paroisses. 
 

Du point de vue administratif, nous nous sommes répartis l’accompagnement des Assemblées de 
fabriques : Jean-Paul accompagne les Assemblées de St-Laurent-Rivières-du-Chêne et Notre-
Dame des Érables et moi, je continue avec celle de Ste-Élisabeth. Il est prévu que nous 
échangions nos responsabilités en cours de mandat. 
 

Du point de vue du calendrier des célébrations, un premier horaire a été monté jusqu’en 
septembre couvrant nos 24 lieux de culte. À partir d’octobre, chaque lieu aura une célébration aux 
deux semaines le dimanche et une par mois sur semaine. Les célébrations dans les Résidences 
d’Aînés reprendront en octobre à raison d’une par mois en moyenne selon les possibilités des 
célébrants. 
 

Comme chaque année, il y a un lancement diocésain de la nouvelle année pastorale prévu le 25 
septembre en webdiffusion. Nous pouvons aller le visionner sur www.ecdq.tv 
 

En terminant, nous nous souhaitons une bonne année pastorale … 
 

En route et en mission…en Lotbinière-Érable 
 

Denis Lalancette, curé-modérateur 
 

CHAUFFEUSE OCCASIONNELLE

recherchée
Chauffeuse recherchée pour une résidente de Ste-Agathe 
qui n'a pas de voiture. À l'occasion, partir de Ste-Agathe 	
et se rendre à Plessisville ou à Québec, ou à Lévis, ou 	
à Ste-Foy, etc. Rémunération à discuter de vive voix. 
Contacter Sylvie à stourangeauperformatif@gmail.com
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 GRATUIT  -  www.maisonfamillelotbiniere.com 
 Programmation automne 2021 

 
SUR INSCRIPTION – PLACES LIMITÉES – 418-881-3486 

ATELIERS (HOMMES, FEMMES, ENFANTS, PARENTS, GRANDS-PARENTS, TOUS TYPES DE FAMILLES (SÉPARÉES, RECOMPOSÉES,..) 

Chouette & Pirouette 
 Mardi au vendredi   9 à 11h         7 sept. au 17 déc. 

Ateliers-découvertes Parents-Enfants (0-5 ans) développement de l’enfant         
Entre Parents (échanges et partage sur la vie de parent).        

Bébé-Câlin   
 Mercredi  13 à 15h                        8 sept au 15 déc. 

Ateliers-découvertes Parent-bébé.  
Activités de stimulation, information. Échanges sur différents thèmes 

Stimulation langage motricité   
Développement global (4-8 ans)   
Samedi 9h30 à 11h30                    30 oct. au 18 déc.   

Ateliers Parents – enfants 3-6 ans. Explorer les défis moteurs et de langage… 
Jeux collectifs, psychomoteurs et motricité fine 
Soutien en groupe et en individuel 

Circuits motricité  
(moins : de 13 mois, de 3 ans, de 5 ans) 
Samedi 9h30 à 11h30                   18 sept. au 23 oct.   

Ateliers parents-enfants 13 mois -5 ans favorisant la découverte et le 
développement moteur de l’enfant. Parcours adaptés aux différents âges. 
Parcours reproductibles par les parents.  Notions de sécurité. 

Je crée mes livres en famille 
Samedi de 13 à 15h                     18 sept. au 23 oct.   

Atelier parents-enfants 3 à 12 ans 
Techniques simples et moyens accessibles pour apprendre à faire ses livres. 

Conscience émotionnelle 
 Jeudi 9h30 à 11h                          9 sept.au 16 déc.  

Apprendre à exprimer et accueillir tes émotions, vivre le moment présent.  
 

Vivre la gratitude 
 Jeudi 15h30 à 17h                        9 sept.au 16 déc. 

Renforcer l'estime de soi et la confiance en soi.  Améliorer vos relations 
interpersonnelles. Diminuer le niveau de stress et d’anxiété. 

L’Intégral   
 Mardi 13h30 à 15h30 / 19h-21h   7 sept. au 14 déc.     

Techniques puissantes pour arriver à ses buts. Programme personnalisé de 
croissance pers, 18 ans et plus             par : Bertrand Huot, m.a. 

Santé physique et mentale 
Vendredi  9h30 à 11h30                1er oct. au 17 déc. 

Exercices et techniques pour vous détendre, vous dégourdir et vous revigorer 

Groupe de soutien au deuil 
Mardi 13 à 15h                             18 oct.  au 30 nov. 

Pour aider à retrouver équilibre et apprendre à vivre sans la présence de l’autre. 
Animatrice formée (méthode de Monbourquette)   Présence Lotbinière 

Groupe Rencontre pour son Mieux-être 
Mardis 18h30 à 20h30                   5 oct. au 23 nov. 
 

Pour personnes atteintes du cancer, pour mieux vivre la maladie au quotidien. 
Différents thèmes, stratégies et partages.    Présence Lotbinière 
 

Cultivez votre vivacité cognitive  
(musclez vos méninges) 
Mardis 9h à 11h30                   12 oct. au 7 déc. 
 

Développer et entretenir vos capacités cognitives, connaissances, stratégies, 
vitalité intellectuelle, apprentissages, vivacité d’esprit, autonomie… 

 

LES APRÈS-MIDIS THÈMES 13 à 15h (adultes hommes, femmes de tous âges) 
Les Après-midis thèmes sont enrichis d’une période de discussion-échanges sur différents sujets touchant le volet du jour 

MARDIS-CUISINE MERCREDIS-PÉRINATALITÉ JEUDIS-CRÉATIVITÉ VENDREDIS-ÉCOLOGIE 
On cuisine ensemble 
pour notre quotidien 
du 7 sept. au 14 déc. 

 
Discussion 

Sujets économiques 
 

Accompagnement de grossesse, 
accompagnement de jeunes parents 

du 8 sept. au 15 déc. 
 

Discussion 
Vie de famille (de tous les genres) 

Diverses expériences de 
création de tous les genres 

du 9 sept. au 16 déc. 
 

Discussion  
Moi, où j’en suis 

Différentes expériences pour prendre 
soin de nous et de la planète 

du 10 sept. au 17 déc. 
 

Discussion  
Sur différents enjeux 

SERVICES 

 

ÉCOUTE 
ACCOMPAGNEMENT :  
Individu, couple, parent, 
ainés. Mieux surmonter 
les difficultés 
 

POUR MIEUX 
INTERVENIR : 
Conseils éducatifs pour 
parents d’enfants 5-17 ans 

SOUTIEN POUR 
LES HOMMES  
Mieux surmonter les 
difficultés 
: 

SOUTIEN SÉPARATION : 
Comment le vivre le plus 
harmonieusement possible, 
pour les enfants, pour 
vous, pour vos proches 

CONSULTATION 
PROFESSIONNELLE 
BRÈVE : 
 
Avocat  
Médiation familiale 

SERVICES DE DROITS 
D’ACCÈS SUPERVISÉS : 
Volet échange, Volet 
visites 
 

MÉDIATION CITOYENNE : 
Soutien pour arrondir des 
conflits (voisinage, famille, 
actes criminels, etc.) 
 

FÊTE-CŒUR-
TEMPS : 
Pour leur 
anniversaire, du 
temps pour les ainés 

PRÉSENCE LOTBINIÈRE : 
Suivi, accompagnement, 
soutien lors d’un deuil 

ACCÈS-LOISIRS :  
Pour participer à un 
loisir gratuitement 

AIDE AUX DEVOIRS :  
Vous guider vers des 
aides pour la réussite 
scolaire 

 
 

INFORMATION  418-881-3486 
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COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 

 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 

Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 

Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 

Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 

cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 

AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 

commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 

Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 

mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 

cardiovasculaires adaptés. 

*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 

SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 

 
TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 

une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 

COURS DE GROUPE À STE-AGATHE AUTOMNE 2021 
 

- COURS MULTI MARDI 19H30 À 20H30 
Vous n’aimez pas la routine? Vous désirez découvrir diverses façons de bouger? Ce cours est pour vous! 
Chaque semaine, un nouveau type d’entrainement sera à l’essai (Tabata, Circuit, Muscu 101, Intervalles, 
Challenge, Abdos d’acier et fesses de fer, KickBoxing …). Votre cœur et vos muscles seront sollicités à chaque 
cours à leurs pleins potentiels.  

- COURS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE VENDREDI 9H À 10H 

Cours adapté pour une population plus âgée, mais pouvant convenir à tous! AUCUN SAUT, AUCUN EXERCICE 
AU SOL. Réalisé avec succès avec une population d’âge moyenne de 83 ans. Il n’est donc pas trop tard pour 
commencer à bouger! Cours divisé en trois parties distinctes afin d’avoir le maximum de gains possible. 

- COURS BÉBÉS-BEDONS VENDREDI 10H15 À 11H15 
Cours pour les femmes enceintes et les nouvelles mamans (ou papas!) désirant bouger avec bébé. Cours 
mettant la priorité sur la musculation importante pré et post partum, accompagné d’exercices 
cardiovasculaires adaptés. 
*Pour les femmes ayant accouché il y a au moins 8 semaines. 

 

***DÉBUT DES COURS : SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE 2021 POUR 12 
SEMAINES*** 

***ATTENTION! PLACES LIMITÉES*** 
 

TARIFS 

135$ pour la session de 12 cours 

À la pièce : 15$ par séance, sous réservation 

***Tous les prix sont taxes incluses 

 
 
 
 
 
 

 
INFOS 

Pour de plus amples informations ou pour 
une inscription, veuillez communiquer 

avec : 

Annie-Claude Lévesque 

418-255-1638 

annieclaude.levesque@gmail.com 
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Coopérative de Câblodistribution Ste-Agathe

une force coopérative, une fierté locale

Abonnement / information: 
418 380-8146 

site web: www.cabloagathe.ca

Soutien technique Dery: 24 h - 7 j: 1-866-544-3358

TéléphonieInternetTélévision

SERVICES
Rénovation 
résidentielle
Finition intérieur/
extérieur
Installation portes 
et fenêtres
Isolation
Peinture


